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Texto: 
 1 Alzaré mis ojos a los montes; ¿De dónde vendrá mi socorro? 2  Mi 
socorro viene de Jehová, Que hizo los cielos y la tierra. 3  No dará tu pie 
al resbaladero, Ni se dormirá el que te guarda. 4  He aquí, no se 
adormecerá ni dormirá El que guarda a Israel. 5  Jehová es tu 
guardador; Jehová es tu sombra a tu mano derecha. 6  El sol no te 
fatigará de día, Ni la luna de noche. 7  Jehová te guardará de todo mal; 
El guardará tu alma.  8 Jehová guardará tu salida y tu entrada Desde 
ahora y para siempre.  Salmo 121 
 
 
Introducción: 
Hace como dos semanas en California vivieron una tragedia, en la cual un 

monte después de tanta lluvia se deslavo y cubrió algunas casas matando a 

casi una docena de personas. En estos días miraba en la televisión un 

reportaje en el cual los geólogos están recomendando a las personas que 

viven en las laderas de algunas montañas que seria mejor que se mudaran ya 

que estas pueden derrumbarse en cierto tiempo. Y la persona que estaba 

haciendo el reportaje la cual vive en la ladera de una montaña, enfocaba la 

cámara hacia la punta del monte y en lugar de ver algo bonito y seguro, lo 

que se miraba era un potencial peligro. 

 

El salmista dice en el salmo 121:1 

Alzaré mis ojos a los montes; ¿De dónde vendrá mi socorro?  
En la Nueva Versión Internacional el sub-titulo que se le da a este salmo es 

Cántico de los peregrinos. La Biblia dice que nosotros los que hemos creído 

en Jesucristo como nuestro salvador, no pertenecemos a este mundo sino que 

somos peregrinos. El Apóstol Pedro en su primera carta en el capitulo 2 y la 

primera parte del versículo 11 se dirige a sus destinatarios de esta forma: 

Amados, yo os ruego como a extranjeros y peregrinos Como peregrinos 

que somos no podemos esperar que nuestra ayuda y socorro venga de este 

mundo. En la época del Antiguo Testamento cuando habían batallas la gente 

corría a esconderse en los montes, construían cavernas y ahí se escondían. 



Pero era un refugio momentáneo ya que muchas veces ahí mismo en las 

montañas eran asesinados. ¿Vendrá mi socorro de los montes? ¿Vendrá 
mi socorro de lo que parece firme y sólido? ¿Vendrá mi socorro de 
algún lugar en este mundo? 
 
La repuesta la encontramos en el versículo 2  

Mi socorro viene de Jehová, Que hizo los cielos y la tierra. 
Mi única ayuda puede venir de un Dios tan grande como el Dios a quien 

servimos, el salmista dice que viene de Aquel que hizo los cielos y la tierra. 

Que ilustración mas exacta, para describir el poder de nuestro Dios.  

Genesis 1:2 dice lo siguiente La tierra era un caos total, las tinieblas 
cubrían el abismo. NVI  
Pero después de 6 días Dios ordeno todo y creo un lugar hermoso, en donde 

podemos disfrutar de su creación. Así que el Dios que hizo los cielos y la 

tierra en perfecta armonía es suficiente para cuidarnos y socorrernos en el 

día de angustia. Si tuvo cuidado al colocar las montanas, separar el mar de la 

tierra seca, si tuvo cuidado cuando coloco las estrellas, el sol y la luna, tuvo 

cuidado cuando creo a los animales, como no va a tener cuidado de nosotros 

que fuimos hechos a su imagen y semejanza Genesis 1:27 dice: Y Dios creó 
al ser humano a su imagen; lo creó a imagen de Dios. Hombre y mujer 
los creó.  Entonces confiemos en El, que de El vendrá nuestro socorro en el 

día de la angustia y de la dificultad. 

 

No solo te guardara y sera tú socorro sino que mira lo que los versículos 3 y 

4 dicen: 
3  No dará tu pie al resbaladero, Ni se dormirá el que te guarda. 4  He 
aquí, no se adormecerá ni dormirá El que guarda a Israel.   
La primera parte del versículo 3 es bien interesante No dará tu pie al 
resbaladero. No permitirá que tu pie resbale NVI. Cuando vivimos en 

armonía con Dios y caminando conforme sus planes El nos cubrirá y nos 

dará la fortaleza para que nuestro pie no resbale. Muchas veces nuestros pies 

resbalan porque nos metemos en lugares en donde no debemos de estar y 

hacemos cosas que no debemos hacer. La Biblia dice en el libro de Santiago 

1:13 y 14 lo siguiente: 
13 Que nadie, al ser tentado, diga: «Es Dios quien me tienta.» Porque 
Dios no puede ser tentado por el mal, ni tampoco tienta él a nadie. 
14 Todo lo contrario, cada uno es tentado cuando sus propios malos 
deseos lo arrastran y seducen. NVI  Tu pie no resbalara mientras tanto 

estemos sobre la roca en tierra firme. 

 



Ni se dormirá el que te guarda. He aquí, no se adormecerá ni dormirá 
El que guarda a Israel. 
La NVI dice en la segunda parte del versículo 3 Jamás duerme el que te 

cuida  Que promesa mas hermosa, saber que al Dios a quien nosotros 

servimos siempre tiene sus ojos puestos en nosotros, siempre esta dispuesto 

en cualquier momento a enviar a una legión de ángeles a que peleen la 

batalla por ti. El profeta Isaías dijo: ¡Dios es mi salvación! Confiaré en él y 
no temeré. El SEÑOR es mi fuerza, el SEÑOR es mi canción; ¡él es mi 
salvación!» Isaías 12:2 NVI  
 

Versículos 5-6 
5 Jehová es tu guardador; Jehová es tu sombra a tu mano derecha.  6 El 
sol no te fatigara de día, ni la luna de noche.  Alguna vez haz tratado de 
huir de tu propia sombra, no se puede. Dios dice que El es tu sombra, El es 

quien esta contigo siempre de día y de noche, El es quien durante el día te 

guarda y durante la noche te conforta y fortalece. El esta día y noche contigo 

porque El nunca duerme ni se adormece. 

 

Versículo 7 
Jehová te guardara de todo mal; El guardara tu alma. 
El deseo de Dios no es únicamente guardarnos de todo mal exterior, el no 

solo se preocupa por nuestro cuerpo físico, sino que dice que El guardara 

nuestra alma, nuestras emociones, nuestro corazón. Porque de que nos sirve 

estar bien físicamente y tener un alma destruida, de que nos sirve poder 

correr, gritar y tener nuestras emociones y nuestro corazón herido. Un rostro 

sonriente es el que refleja un alma sana. ¿Por qué sera que Dios también 

quiere guardar tu alma? Porque la Biblia dice en el evangelio de Marcos 

8:36 Porque ¿Qué aprovechara al hombre si ganare todo el mundo, y 
perdiere su alma? Si perdieres el gozo interior, nosotros podemos tener 

todo lo físico y material pero eso no nos garantiza un alma llena de paz y de 

adoración a Dios.  

Jesús lo expreso de esta forma: Y no temáis a los que matan el cuerpo, 
mas el alma no pueden matar; temed más bien a aquel que puede 
destruir el alma y el cuerpo en el infierno. Mateo 10:28 
Gloria a Dios que El también guarda nuestra alma. 

 

 
 
 
 



Versículo 8 
Jehová guardara tu salida y tu entrada desde ahora y para siempre. La 
NVI lo dice de esta forma: El Señor te cuidara en el hogar y en el camino, 

desde ahora y para siempre.  

Leía las noticias de mi país y miraba con asombro como decían que el 

subirse a un bus para ir al trabajo o a la escuela o a cualquier lugar pudiera 

ser un viaje sin retorno, ya que la violencia se ha apoderado de este medio de 

transporte y los asaltantes a diario se suben a los buses y roban a toda la 

gente y aquel que muestra un poco de resistencia es asesinado ahí mismo. 

Los asaltantes entran en las casas y sin decir nada te matan y luego roban. 

Este versículo 8 debe de ser nuestra confianza, cada vez que salimos a la 

calle, saber que nuestro Dios nos guarda en todo momento y no solo hoy o 

mañana, sino que desde ahora y para siempre, hasta ese momento en el cual 

suene la trompeta o el nos llame a su presencia. Debemos de vivir con la 

certeza de que nuestro Dios es nuestro guardador y nuestra fortaleza en 

cualquier momento de nuestras vidas. 

 

Conclusión: 
Isaías 26:3-4 dice lo siguiente: 
3Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti 
persevera; porque en ti ha confiado. 4Confiad en Jehová perpetuamente, 
porque en Jehová el Señor está la fortaleza de los siglos. 
De los montes no vendrá tu socorro, tu socorro vendrá de Jehová que hizo 

los cielos y la tierra, tu socorro vendrá de Aquel que dijo que no se duerme 

sino que siempre esta dispuesto a extender su brazo y darnos su salvación. 

Esta es la confianza del peregrino, del que sabe que por aquí solo esta de 

paso y que su destino final esta en los cielos junto al Rey de Reyes y Señor 

de Señores. 

 

 
 
 
 


